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»Mehr Fulle? Dafur mindes-
tens drei Wochen nur die
Volumenprodukte verwenden.
Dann konnen Wirkstoffe
wie Kollagen die Haarstruk-
tur kraftigen und fir groféere

Spannkraft sorgen.«

EREN BEKTAS, National Hair-Artist bei L' Oréal

Star-Friseur aus

X ,Fur kraftigere

EINEN GUTEN
' SCHNITT MACHEN

‘a"‘*
. Bl (}

,Da ist der Bob mein klarer Favorit. Die Friseure
sollten beim Schneiden der Grundlinie allerdings
darauf achten, auf welcher Lange die Haare der
Kundin am meisten Volumen haben. Setzt man
dort den Schnitt an, hat der Bob richtig viel Flle.
Bei Kurzhaarschnitten gilt: Die Haare wirken am
Oberkopf sofort viel voluminoser, wenn man die
Seiten kirzer halt oder hinters Ohr stylt. Ein Schnitt,
der genau das erfullt, ist der Pixie.”

STEFAN M.

PAULI

Miinchen

Haare kann man nicht
nur auB3erlich, sondern auch
von innen nachhelfen: Taglich
zwei bis drei Loffel Braunhirse-
flocken ins Musli geben. Sie
enthalten viel Kieselsaure, die
zum Aufbau von Haaren,
Haut und Nageln
beitragt.”

ANDREA HECKER
Haar-Stylistin &
Coloristin aus Miinchen

GEZIELT VORGEHEN

,Um die feinen Haare nicht zu beschweren,
das Shampoo wirklich nur gezielt am
Ansatz einmassieren und den Conditioner
lediglich in die Spitzen einarbeiten. Es
macht auch Sinn, das Shampoo sanft ,ein-
zudricken®, statt es intensiv einzu-
massieren. Sind die Haare extrem schlapp,
sollten sie nur mit lauwarmem Wasser
ausgespult werden.”

ANDREAS WILD
Senior Stylist bei John Frieda

23/2023 freundin 67



FOTOS: ROBERTO LIGRESTI/GALLERY STOCK (1)

»Mein Rat: Furs tagliche Styling
lieber einen Kamm benutzen.
Héande weg von Biirsten, sie ver-
teilen das Fett noch mehr von
der Wurzel bis zu den Spitzen.«

CRISTOPH GAMBECK
Aveda Partner Salon Inhaber & Hair & Make Up Artist
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,Spezielle Shampoos

<
v&
gegen fettige Haare nur o>
)
Z

/ bedingt einsetzen. Sie sind oft
zu scharf und entziehen dem
= Haar zu viel Fett. Diese Produkte
:8 besser nur einmal wochentlich

Z verwenden, an den anderen
Yp Tagen reicht ein mildes
73\ Haarwaschmittel.”
“

%

77:5‘
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“r aus Miinche™

VERZOGERUNGSTAKTIK

,Wenn's geht, nicht jeden Tag die Haare waschen, sondern
versuchen, auf einen Wasch-Rhythmus von zwei bis drei
Tagen zu kommen. Ist am Anfang nicht so leicht, aber mit
Trockenshampoo kann man die Ubergangszeit gut tiber-
bricken. Die Gewdhnungsphase dauert im Schnitt ein bis zwei
Monate. Auerdem ist es sinnvoll, in dieser Zeit auf Styling-
produkte, die Glanz geben, zu verzichten. Statt Glossing-Spray
oder Ol lieber pudrige Produkte wie matte Haarwachse
oder Powder-Sprays verwenden.”

MAXIMILAN MEYER, Hair- und Beauty-Experte aus Miinchen

DERMASENCE

Hyalusome
Konzentrat
SICHTS LD

HErassigpan
Wrkiahen giyitand

-

Hyalusome
Konzentrat

Das innovative Anti-Aging-Fluid

30 ml | PZN 04637668

Glattet Mimik-, Hals- und Dekolletee-
faltchen

Erhoht die Hautfeuchtigkeit
Lasst die Haut straffer erscheinen

Schutzt vor frihzeitiger Hautalterung
und regeneriert schon entstandene
Schéaden

Reduziert den Feuchtigkeitsverlust
und erhoht die Hautelastizitat

Teil des Hyalusome
Anti-Aging-Pflege-

programms
[CIpaL =200

L
¥ Mehr Informationen zu
[= Hyalusome finden Sie hier

DERMASENCE

MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

Medicos Kosmetik GmbH & Co. KG | 48155 Miinster

www.dermasence.de



http://www.dermasence.de

WOHLFUHLEN

DAS RICHTIGE
MASS FINDEN

,Spezielle Produkte fur kaputtes,
bruchiges Haar beinhalten so-
genannte Rebonder. Diese bauen
dank der Protein-Zusammen-
setzungen die Haarstruktur
kunstlich wieder auf. Aber Ach-
tung: Verwendet man sie zu
oft, wirken sie additiv: Das Protein
hartet dann aus und macht
das bereits strapazierte Haar
noch brtchiger. Also: Solche
Hilfsmittel nur als Sonderbehand-
lung ab und zu anwenden.”
ALEXANDER VON TRENTINI

Starfriseur aus Wiesbaden

»Niemals die Haare
. NGPA
rubbeln! Und bei langer &P S8z
Mahne empfiehlt & Beitockenen
. . . . @) Haaren ist die Oberflache '

sich fiir die Nacht ein & ety s W)
1086 geﬂochtener Zopf - mit Panthenol und Vitamin E, weil JORG
Z
=
%
.

sie viel Fegchtigkeit spenden. OPPERMAN N
Oder ein lOCkGI‘ SltZGIldeI' Glatter bleibt die Haarstruktur Stylist aus
Dutt am Oberkopf«

auch, wenn man in Wuchs- Hamburg
PATRICIA BAY

richtung féhnt, am besten
bei mittlerer Hitze.
Schwarzkopf Professional Stylingexpertin
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MAXIMILIAN
MEYER

Hair- und Beauty-
experte aus Miinchen

TROCKEN LEGEN

+Wer seine Haare unbedingt abends waschen
mochte: Vorm Schlafen zumindest die
Ansatze fohnen, damit die Kopfhaut trocken
ist. So entsteht kein feuchtes, warmes Klima,
in dem sich Bakterien ausbreiten kénnen.
Dadurch bleiben die Kopfhaut und das Kopf-
hautmilieu gestinder.”

WIR
o BBV KRy
&?’
% ,Schnelle Hilfe bei
Ry Schuppen: Shampoos
= mit dem Wirkstoff Terzolin
Z oder Salizylsaure. Bei Rétun-
O gen wirken Produkte mit Panthe-
w nol und Urea beruhigend. Ideal
e ist hier auch eine kihlende Lo-
o tion mit Krautern oder ein
ktihlendes Gel aus der

Apotheke.
MICHAEL
AHLMEYER
Friseur aus Kéln DR. CHRISTIAN MERKEL

Dermatologe aus Miinchen

»Schuppen reduzieren auf

EINE ABREIBUNG
VERPASSEN

,Ein Peeling hilft, um die Hauterneu-
erung zu stimulieren und abge-
storbene Zellen zu entfernen. Da-
durch wird die Kopfhaut wieder

naturliche Weise? Ftwas
Apfelessig mit Wasser mischen

und vor dem Waschen

. DR. PATRICIA aufnahmefahiger fur Pflegeproduk-

antragen. Flng?r Weg von Dgz;z:}:m te. Trockene Kopfhaut sollte man
- . . aus Miinchen einmal pro Woche peelen, fettige
athGI'ISCheﬂ Olen') S1€ M Kopfhaut auch zweimal. Ofter nicht,

iy . . sonst riskiert man Reizungen.

konnen allergISChe Reaktlo - Darum auch mit Burste oder Kamm

1.. . keine zu starke mechanische Zug-
nen ausloserl und dle belastung austben. Lieber langer

und sanft bursten als schnell
Kopfhaut austrocknen.« and ke
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